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ZA NASE ZDRAVJE: Motnje erekcije

Nove metode zdravijenja

» Monika Kubelj

Osnova pri odpravljanju impotence sta pomoc in podpora, Sele nato sledi
zdravljenje. O tej teZavi se je treba veliko, veliko pogovarjati. Tudi med
sladkornimi bolniki. Kajti eden pomembnejsih zapletov diabetesa so
spremembe na malih Zilicah, kar vodi do slabse prekrvljenosti penisa in
poslediéno do motenj erekcije. Najnovejsa metoda zdravljenja z aparaturo
Renova pa je Ze dostopna tudi v Sloveniji.

Najprej se je treba pogovoriti s svojim
partnerjem, od katerega je pri¢akovati
razumevanje in ne zasmehovanja, in $ele
nato s terapevtom, pravi urolog Marko
Lovsin. Kar 66 odstotkov moskih in 65 od-
stotkov Zensk ne more zaceti pogovora,
ko nastopijo teZave z erekcijo. »Moski o
tej teZavi nenehno razmisljajo, Zivijo v
strahu, kaj bo pri naslednjem spolnem od-
nosu, kar seveda vodi v nov neuspeh, in
se tako vrtijo v zacaranem krogu, iz ka-
terega ne morejo ve¢ sami. Potrebujejo po-
mo¢, saj se lahko zaradi tega popolnoma
izolirajo od domacega in delovnega oko-
lja. Z metodo zdravljenja LSWT (Linear
ShockWave Therapy) dosezemo, da sena
obmocju, kjer delujemo z udarnimi va-
lovi, razmnoZijo nove Zlice, kar vodi do
boljse prekrvitve organa in seveda s tem
do boljse erekcije. Tak uspeh doseZemo
pri kar 85 odstotkih bolnikov,« je pove-
dal urolog, ki je zacel zdraviti v svoji za-
sebni ambulanti v Ljubljani.

Na motnje erekcije lahko vplivajo Stevil-
ni dejavniki, ki jih zdruZujemo v dve sku-
pini: organske in psihi¢ne. Prvih je 80
odstotkov, drugih 10 odstotkov, v 10 od-
stotkih pa ne najdemo vzroka za motnje
erekcije. (poudarjeno v okvircku)

Vzroki in resitev

Najpogostejse bolezni, ki povzroc¢ajo
motnje erekcije, so nevroloske, Parkin-
sonova bolezen, endokrine bolezni, po-
sebno motnje delovanja $¢itnice, sladkor-
na bolezen, slabokrvnost, bolezni oZi-
lja, artritis in depresija. Vzroki so lahko
tudi debelost, dalj$e kolesarjenje, sta-
rost in spolna zlorabljenost v preteklo-
sti. Motnje erekcije nikakor niso tipi¢en
starostni pojav. Poskodbe medenice,
operativni posegi na prostati, mehurju,
debelem ali zadnjem ¢revesu, lahko pri-
vedejo do tezav. K temu lahko pripomo-
rejo tudi nekatera zdravila proti depre-
siji, zvis$anemu krvnemu pritisku, po-

mirjevala, alkohol, nikotin in druge dro-
ge. Tudi stres je pomemben dejavnik.

Elektromagnetni valovi pri
zdravljenju motenj erekcije

V letu 2012 je v Izraelu nastal prenovljen
aparat, imenovan Renova, ki je pravzaprav
edinstven aparat za zdravljenje moten;j
erekcije in deluje s pomocjo elektroma-
gnetnih valov. Dr. Lov$in bo z novo me-
todo zdravil bolnike z vaskularno erektil-
no motnjo in pravi: »Princip delovanja
aparata Renova temelji na udarnih valo-
vih, ki jih proizvaja aparat in ki se po po-
sebni glavi prenasajo na natancno dolo-
¢en del telesa. V naSem primeru se ti va-
lovi usmerijo na brecila in korene peni-
sa. Glava je narejena tako, da se valovi pre-
nasajo na tkivo v dolZini sedmih centime-
trov. Delujemo na stirih tockah na peni-
su in s tem zajamemo celotno povrsino
penisa. Sama terapija je popolnoma ne-
boleca,« dodaja, kar je zagotovo pomemb-
na informacija, saj se ljudje novih metod
nekoliko bojijo. Prav tako strokovnjaki
zatrjujejo, da nima stranskih uc¢inkov.

Primerno za vse

Priporo¢ljivo je, da bolniki pred pose-
gom opravijo pregled z ultrazvokom in
dopplerjem penisa. Terapija se izvaja
enkrat na teden 15 minut, potrebnih je
od &tiri in est terapij. To je odvisno od
stopnje erektilne motnje, ugotovljene z
vpragalnikom, ki ga bolnik izpolni pred
posegom. Za terapijo so primerni mo3ki,
pri katerih teZava ne traja ve¢ kot se-
dem let in imajo vsaj delni odziv na ta-
blete za doseganje erekcije,« je pojasnil
sogovornik. Metoda je samoplac¢niska,
sama terapija z aparatom Renova stane
950 evrov.

Motnje erekcije zdravimo
na ve¢ nacinov

LSWT je resda najsodobnej$a metoda
zdravljenja erektilne disfunkcije, kadar
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Marko Lovsin, urolog: Odkrit pogovor med
partnerjema je temelj uspesnega
zdravljenja.

je vzrok v Zilnem sistemu. Tudi ta me-
toda je zdaj na voljo v Sloveniji, a na
prvem mestu so zdravila. To so tablete
iz skupine zaviralcev fosfodiesteraze-5.
Trenutno so na voljo tri substance razli-
¢nih izdelovalcev. Pri uporabi teh so po-
trebni dolo¢eni previdnostni ukrepi. Ne
smejo jih uporabljati bolniki, ki jemlje-
jo nitrate ali donorje dusikovega oksida.
Socasna uporaba nekaterih drugih zdra-

~ vil lahko privede do padca krvnega pri-

tiska. V kombinaciji z nekaterimi zdra-
vili ali sokom grenivke se lahko plazem-
ske koncentracije tega zdravila zelo po-
vecajo. »Sicer si lahko zdravila moski
tudi z majhno iglico vbrizgajo v brecil-
no telo penisa, ali pa si jih v obliki kap-
sule vstavijo v seCnico. Prva se dobi tudi
pri nas na recept v lekarnah, drugih pa
za zdaj pri nas ni mogoce dobiti. S taki-
mi zdravili doseZemo erekcijo, ki traja
do dve uri. Pogoj za uspesnost takih
zdravil je, da Zile penisa pravilno delu-
jejo,« nasteva dr. Lovsin. Naslednji na-
¢in zdravljenja je kirurski poseg: v ne-
katerih primerih lahko omogoci boljsi
dotok krvi v penis, Ce je vzrok v arteri-
jah, ali zmanjsa prehiter odtok krvi iz pe-
nisa, ¢e je vzrok v venah. Obstajajo tudi
pripomocki za doseganje in ohranjanje
erekcije. To so vakuumske ¢rpalke, se-
stavljene iz valja, v katerega vstavimo pe-
nis, in ¢rpalke, ki v valju ustvari podtlak
tako, da penis nabrekne, ko se napolni
z vensko krvjo.
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